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220 OUTDOOR EVENT

| RaID DU GOLFE DU MORBIHAN
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Les larmes de la ligne d'errivée en disent fong, Jais,

2 EDITION DL RAID DU GO FE DU
MORBIHAN EN CHIFFRES

Département ; 56

Mombre de cammunes traversdes : 17
HMarnbre de participants : 517
Mombre de bindvoles : 642

Hombre de ravitaillements : 13

1 distances : BY km at 175 km

2 barriires horaires : 24 hewres pour
las 83 ken et 48 heures pour les 175 km
TEMPE DES PREMIERS ¢

Sami-rald : Benoit DE PREVILLE

& heures 43 minutes at 58 secandes

Raid : Patrice KERYEVAMN

18 Rheures Tl minutes

TEMPS DES PREMIERES FEMMES :
Semi-rald : Laurence DERIANG

1 hewres 27 minutes et 3% secondes
Raid : Ellsabeth MARQUE

30 heures 48 minutes et 31 secondes

Informatiens sur :
httpes /www.raid-golfe-morbihan.arg.”

fatigue, douteur ? Venus au berme de fa 2 dition du Raid du Goife de

Marbihan, les 354 trailers sont animés d'un sentiment confus mais sincare ; le benheur gt Ja nostalgie du Finisher
Les smotinns, Murie! COSTIOU et Bernard EREAN, parkonsires de sport et de vie, les ont vécues lors de cetke 2 édition,
Enchantés de feur participation, ils se sont modestement prétés au jeu du Eémoignage pour fes lecteurs de 220 Magazine.

B Avec |2 callaboration de ; Muriel COSTIOU et Bernard ERGAN - Photos : Arnaud LE SAUCE

LULTRA-TRAIL EN BRETAGNE :
SULLES CONFIRME

La Brefagne est une région od la concentration de
trallers est trés Forte: En témaignent |2 nombre de
trails orgarisés au travers des 4 departements
[Firistére, Cétes diurrma e et Vilaing, Morbihan)
et leur fréquentation, Le trail de Guerlédan, le tril
Glazig ou encere le trail du Bout du Monde ne
sont que quelques exemples parmi bes 100 tmils
recenses pour 2004, en Bretagne, Un site intemet
tréss dynamique aves ure aciualisation quatidien-
nz fait dailleurs lunanirmiteé auprés des crganisa-
teurset des trilers bretons Twwwpaneanset « b
partail da la course & pied en Bretagne = 1006 &
Bt iy |ueratif. Dare [ nubrigue < ultra-marathen
» fentendez plus [usterment = ultrertrad o] vous

Cirtes daur et de Balgique Le Raid du Solfe du
harbihan & donc trouwe ses adeptes. qui firithers
o pas, sont koin dioublier lewr course 2006 ; |a
chalewr, principale eass des abandons, na pas
laisze de chance auwx hyperthenmies. aue deshy-
dratations, ow auy insolations. Sur [« 249 partants
ol T75 kerm, 1) setilement ont franchi la ligne dartl-
e, soit moins de ks maitié classée | L hécatombe
st certes moins importante sur le B3 km, mais
tout aussi péwlatrice des conditions de course :
243 finishers wir les 268 partants, pour un terrps
masirnum de course da 24 heures. Fert heurouse-
ment, |o service médical etait asaré par des pro-
fessiormels, en la présence des hommes du 3
Regiment d'infartteric do [Armiée de Terme. Des PC
{pestes de contrdle), qui prenaent des allures de
wvérimbles camps dee base, pour palier efficace-

de passion. Elle na done pas hésité a cririner
dans Isverure, sam eanjoint, Bermard, qul, malgre
son mangue dexpérience en course b pisds, a été
de site schit par le prajet =« 1= fais sur un
wltra, ¥era sur cette eourse, 1= fois sur ure course
tout court, méme pas un ¥ kms a mon actil
st Muriel qui miz proposs de faire cette course,
Wu gue ciest Lun colngue je connais bien ot quejals
me Beawcoup polr b= cadre, jai dit oul tout de
suite. Ersuite, le projet est deveny un défi gue jo
me su impesé. + felie ou passion T Mous dirions.
towt simplement @ plaisic Muriel et Bernard
vivent & leur niveau Tesprit du trail et du spart
nature, quiils entretlennent au  quotidien
ersemble vec beavenup de réalisme, A 1 ques-
tion de sawair ils tentemient |e 175 km larings
prochaire, |a réponse est sans appel_aujourd hui

reAreuver, parmi les T courses nature (hors route) et Jux csnditions climatiques. 2+ ) rpviendral larnée prochaine pour essayer de
de 50 km at plus, le Raid du Galfe du Maorbiban, falre un temps wr le B3 km et amélioner mes
avec ses 2 distances : le semimid de 83 km et e TEMH[ENAEEE 14h2Fmin50= w, déclare Bemnard, trés objacti, Ct
raid de 175 brm, de rajouter « La 175 ko me parait hors de partée

AU CCEUR DU PELOTON vl e v ol S At s

 Finir et se faire plaisir =, Cest dars cet état des-  qul sait o2 que lui réserve demain 7 Mest-an pas
RAID DU GOLFE pritgue Muriel (dossand 1006) et Bamard (dossard  toujours plus fort & deus, et enteurs d'n Py
OUMORBIHAN : KX} sonk parverus & beurs fins sur le semivaid  po grandiose 7 Chese certaine est que si le cadne,
+20% DE PARTICIFANTS, Originaire dAurmy, Muriel lorgne le Reidd du Golfe  loepanisation et be parcours ont conduis une fois,
42%: 'ABANDONS hu Morbian depuis sa eréaticn, en 300% Aprts e beuche-3-ormille devrait ien faire los choses

LLes chiifires paslent deve-mémes, Fort die sa révs-
site de la premiire édition en 2006, le Raid du
Galfe du Morbihan et passé, sur los 2 distances
ennfondues, de 500 3 £17 partants en 1 an dvec
une préfirenos pour le B3 km (358 irscrits, et 245
siir |e raid e T75 ko, les tradlers sont principale-
ment vens des régior ouest de b France et de [
région parisicrne, avec toutefois quelques ama-
tours dult en provenares de Provence Alpss

=SB essayde wir le semiqrmid da b Diapenale des
Fous et les Ternpliers il ¥ a respectivement 4 et 2
ard. cette annde fut la bonne pour tenter [ cour-
g e son ooeur L[5 ehoii cette course caralle
= dércule cher mai - jo suis native daury. e
savais quielle semit belle © courir Le bong <u Golfe
du #orbinan ne pouvait sre que bien et beaw |
Eb cette course je [a couris pour med, mais égale-
mert enmémairt demes grands parents dispans.
= Pour Murinl, le sport est e affaie de famille at
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pour lannée prochaine Inutile de vous faire un
dessing les wrpredsions de Muriel 3 chaud en
disent long : v Grand merci & wous taws qui avez
partage cu croisé ma route s ce magnifique
maid

Remercierents particuliers & Bemard, qui na pu
Faire Lin micillgur temps & cause de Robooop [sur-
recim e hurel sur La coursel., Dans tous les cas,
4 lannde prochsine, ou peut-ttre avant sur
dautres ecurses de Bretagne o d zilleurs = 1




