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Exel marque de sport

Exel est la marque Originale des batons de marohdique et de ski de fond. Le suc¢

des batons Exel a commencé avec la premiére irttiodude la fibre de Carbonne da

ses batons de ski de fond aux jeux olympiques ditiMnnsbruck en 1976. Depuis plu:

de 30 ans, les athlétes Exel ont fait I'histoire Hatons Exel en gagnant des centaine
meédailles que ce soit aux jeux olympiques ou éwampionnats du monde. Les batc
Exel sont aussi les premiers batons de marchequadintroduits sur le marché. Exel ¢
la premiére entreprise a avoir introduit ce spetbord en Finlande en coopération a
Suomen Latu et l'institut des sports FinlandaiselEx aussi introduit ce sport dans
centre de I'Europe.

Histoire de la marche nordique

1930 Les skieurs de fond Finlandais commencent uaircet faire des exercices (
marche avec des batons dans leur programme dieerntnant d’éte.

1980 Premiers essais en public de marche avedat@ssbde ski au début des années
1996 Suomen latu (Association centrale pour lestspécréatifs et les activités outdoa
I'institut des sports finlandais et la manufactdesbatons finlandaise Exel, ont joint let
forces pour promouvoir la marche nordique.
1997 Exel invente le nom « Nordic Walking » pourusage international. Exel intrody
pour la premiere fois la fibre de Carbonne dansbéton de marche nordique
Finlande.

2000 Création de I'Association Internationale derdio Walking en Finlande. EXxe
recoit le premier prix « Finlande innovation » péeirdéveloppement international de
marche nordique.

2001 Exel est la finaliste de la compétition « relleszmarque » avec son concept Nor
Walking a I''SPO hiver 2001.

2002 Exel introduit de nouveaux produits innovamtsr la marche nordique : NW P
grip dessiné pour la marche nordique, Control AkpRaw et une vidéo technique
marche nordique.

2003 Introduction des parcs « Nordic Fitness Spqar Exel.

2005 La magazine Allemand, Fun magazine nomme falmeanordiqgue comme la gros
tendance de I'année.

2006 Obtention du Stevie Award en 2006 lors duriveigonal Business Awards.
2007 Exel féte le 10" anniversaire de la marche nordique.

2009 Exel introduit la poignée Alis (Advanced Lobk System) pour les batons
marche nordique.

2010 La plupart des batons de marche nordique $txelfabriqués en Europe.

La marche nordique

. BrGle en moyenne 400 calories a I'heure

. Le rythme cardiaque est accentué de 5-17 batts/m@nute compareé a la marche
traditionnelle.

. La consommation d'énergie est de 46% supérienae latilisation des batons (voir le
rapport de recherche de Cooper Institute, Res&awelnterly for Exercise and Sports,
2002).

. Soulage tensions et douleurs dans la région dp ebdes épaules.

. Accroit de facon significative la mobilité latégalu cou et de la colonne vertébrale.
. Sans dommage pour les articulations et les genoux

. Les batons améliorent la sécurité sur terrassght.
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